Neuartiges Coronavirus (2019-nCoV)
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Coronaviren...

Coronaviren wurden erstmals Mitte der 60er Jahre identifiziert. Sie kénnen sowohl Menschen als auch verschiedene Tiere
infizieren. Coronaviren verursachen in Menschen verschiedene Krankheiten, von gewshnlichen Erkaltungen bis hin zu geféhrli-
chen oder sogar potenziell todlich verlaufenden Krankheiten wie das Middle East Respiratory Syndrome (MERS) oder das
Severe Acute Respiratory Syndrome (SARS). In der Vergangenheit waren schwere, durch Coronaviren verursachte Krankhei-
ten wie SARS oder MERS zwar weniger leicht Oibertragbar als Influenza, aber sie haben dennoch zu groen Ausbriichen ge-

fahrt, zum Teil auch in Krankenh&usern.

Der aktuelle Ausbruch wird durch ein neuartiges Coronavirus verursacht, das genetisch eng mit SARS-Virus verwandt ist. Viele
Eigenschafien des Virus sind noch unbekannt, z.B. wie leicht es Ubertragen wird, wie schwer die Krankheiten verlaufen, in
welchem Tier es vorkommt, und was die genaue Quelle des Ausbruchs war. Derzeit wird davon ausgegangen, dass sich die
ersten Patienten Anfang Dezember auf einem Markt in Wuhan angesteckt haben, der am 01.01.2020 geschlossen wurde.

Wird das neue Coronavirus von Mensch zu
Mensch iibertragen?

Anfangs gingen die Behérden in China davon aus,
dass sich alle Patienten auf dem Markt infiziert ha-
ben. Inzwischen ist jedoch bekannt, dass das heue
Coronavirus von Mensch-zu-Mensch tbertragbar ist.
Auch Mitarbeiter des Gesundheitswesens haben sich
infiziert, als sie Patienten behandelt haben. Aller-
dings fehlen Informationen dazu, wie es genau Uber-
tragen wird. Offenbar ist das Virus bislang auch nicht
sehr leicht Obertragbar.

Wie lange dauert die Inkubationszeit?
Derzeit wird davon ausgegangen, dass die Inkubati-
onszeit bis zu 14 Tagen betragt.

Welche Symptome werden durch Coronaviren
ausgelost?

Gewbhnliche Coronaviren verursachen meistens
milde Erkéltungssymptomatik mit Husten und
Schnupfen. Bestimmte Coronaviren kénnen aber
auch schwere Infektionen der unteren Atemwege
verursachen und zu Lungenentziindungen fhren.
Das neue Coronavirus scheint mit einem schwereren
Verlauf einherzugehen.

Todesfille traten allerdings bisher vor allem bei Pati-
enten auf, die bereits zuvor an schweren Grunder-
krankungen litten.
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Wie kann man sich vor einer Ansteckung schiitzen?

Um die Ausbreitung respiratorisch Gbertragbarer Krankheiten zu
vermeiden, sollten ganz besonders in Regionen mit Erkrankungs-
f4llen durch das neuartige Coronavirus gute Haéndehygiene, Hus-
ten- und Nies-Etikette sowie Abstand zu Erkrankten gehalten
werden, Diese MaRnahmen sind in Anbetracht der Grippewelle
aber (iberall und jederzeit angeraten.

Wie kann man den Verlauf des Ausbruchs in Ausland verfol-
gen und einschitzen?

Hier sollten tagesaktuell die Informationen des Robert-Koch-
Instituts (RKI) abgefragt werden (www.rki.de ) »
Das RKI steht im engen Austausch mit der WHO. Die Informatio-
nen werden im RKI von einem Expertenteam téglich zusammen-
gefasst (,Epidemic Intelligence”) und dann anderen Behorden
und der Offentlichkeit zur Verflgung gestellt.

Wo kann ich erfahren, ob eine Reise in ein betroffenes Land
noch sicher ist?

Gesundheitsempfehlungen bei Auslandsreisen werden vom
Auswdartigen Amt (AA) gegeben (www.auswaertiges-amt.de).
Aktuelle Informationen zu der Sicherheitssituation in einzelnen
betroffenen Lindern sind auf den Landerseiten des AA im Inter-
net einzusehen.
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