Wie Schiiler nun fiirs Abi biiffeln

Wegen des Coronavirus hat sich der Zeitplan fiir die Abitur-Priifungen verschoben.
Nicht nur das verursacht Stress, wie Zwolftklassler Frederik Brack schildert

Eigentlich sollten schon bald die
diesjahrigen Abiturpriifungen los-
gehen. Doch am Freitag teilte NRW-
Schulministerin Yvonne Gebauer
(FDP) mit, dass sich nun der Prii-
fungsbeginn wegen des Coronavi-
rus um drei Wochen auf den 12. Mai

verschiebt. Doch wie bereitet sich .

ein Abiturient aus dem Jahrgang
2020 jetzt auf sein Abitur vor —und
wie gehen Schiiler mit der Situation
um? Das schildert Zwolftklassler
Frederik Brack fiir die WAZ. :

»Ich habe schnell
damit begonnen,
mir einen gewissen
Tagesplan aufzu-

bauen, da ich das fir

sehr wichtig halte.”

Frederik Brack

So berichtet er: ,,Ich bin Schiiler

des Immanuel-Kant-Gymnasiums,

gehe in die zwolite Klasse und sollte
somit diesen Sommer mein Abitur

erhalten. Doch mit den Auswirkun-
gen des Coronavirus hat sich der

Alltag fiir mich und meine Mitschii-
ler deutlich veréndert.

Ich gehe nun seit ungefahr zwei
Wochen nicht mehr zur Schule und
mein, bis jetzt letzter Schultag ende-
te sehr abrupt und mit sehr viel Un-
wohlsein sowie der Ungewissheit,
wie nun alles weiter gehen soll. Ich
habe aber schnell damit begonnen,
mir einen gewissen Tagesplan auf-
zubauen, da ich das fiir sehr wichtig
halte.

Um acht Uhr klingelt der Wecker

Angefangen habe ich damit, mei-
nen Wecker fiir acht Uhr zu stellen.
Da war ich motiviert durch meinen
Vater, der Homeoffice betreibt und
mich sonst aus dem Bett scheuchen
wiirde. Weiter geht es mit einer ganz
normalen Morgenroutine:  du-

Fiir Fredrik Brack steht jeden Tag zuhause vier Stunden lang Biiffeln auf
dem Programm. SchlieBlich will er ein gutes Abitur ablegen.

schen, friihstiicken, Zahne putzen,
Nachrichten ansehen und vielleicht
noch eine Folge einer Serie schau-
en.

Danach fange ich mit dem Ler-
nen an: in der von meinem Vater so
genannten ,Lern- und Arbeitsge-
meinschaft Brack®: Diese besteht
aus meinem Vater, meinem jiinge-
rem Bruder und mir. In der Lern-
und Arbeitsgemeinschaft verbringe
ich ungefihr vier Stunden téglich

~mit der Vorbereitung meiner vier

Abiturficher. Diese sind Englisch,
Sozialwissenschaften = (SoWi),
Deutsch und Mathe, wobei es fiir
SoWi mit Abstand am meisten Stoff
zum Lernen gibt. Den meisten In-

E-Mail von der Schule erhalten

. m Uber die Verlegung der Abi-
: tur-Priifungstermine sowie
: {iber alle anderen abiturrelevan-

: ten Sachen wurden die Zwolft-

: kldssler des Immanuel-Kant-
: Gymnasiums von der Schule
: selbst per E-Mail in Kenntnis
: gesetzt. Auch tiber Nachrichten-
: kanéle wie Zeitung, Radio und

Fernsehen hatten sich Schiiler
wie WAZ-Mitarbeiter Frederick
Brack informiert.

H Nun sollen die Abi-Priifungen  :
drei Wochen spéter als geplant :
erfolgen — und zwar in dem Zeit- :
raum vom 12. bis 25. Mai £
2020.

halt erhalte ich digital per E-Mail

auf den Computer, was Biicher und
Arbeitsblétter  fast  iiberfliissig
macht. Momentan bin ich noch da-
bei, alle abiturrelevanten Themen
auf Lernbldttern zusammenzufas-
sen. Wenn ich damit fertig bin, wer-
de ich den Stoff auswendig lernen.
Da ich sonst als Handballspieler
in meiner Freizeit viele Stunden in
Sport investiere, ist es mir sehr
wichtig, in der momentanen Lage
auch genug korperlichen Ausgleich
zu finden. Deshalb habe ich mir zu-
sammen mit meinem Cousin
Moritz, der. praktischerweise
nebenan wohnt, einen ,Freela-

tics“-Trainingsplan erstellt. Das sind

Ubungen mit dem eigenem Korper-
gewicht wie Liegestiitze und Sit-
Ups, die wir in drei Satzen wieder-
holen. Damit haben wir schon an-
dere Familienmitglieder animiert
mitzumachen - wie beispielsweise
meinen jiingeren Bruder und meine
Tante.

Zusitzlich gehe ich noch Joggen,
um meine Ausdauer beizubehalten.
Ansonsten spiele ich noch Compu-
ter und telefoniere viel mit meiner
Freundin und Freunden, weil mein
Alltag mit keinerlei sozialen Kon-
takten sehr ermiidend wére.

* Unsicherheit iiber die aktuelle Lage

Die aktuelle Lage und die vorliegen-
den Informationen zu dem Abitur
des 2020er Jahrgangs halte ich per-
sonlich noch fiir sehr vage, da ich
nicht davon ausgehe, dass die Lage
bis zu dem 12. Mai schon so viel bes-
ser sein wird. Demnach ist es fiir
mich und auch fiir alle anderen dies-
jahrigen Abiturienten eine sehr un-
gewisse und kraftraubende Zeit.

Uns ist auch viel verloren gegan-
gen: Drei Wochen intensiver, vorbe-
reitender Unterricht mit den Leh-
rern, unsere Mottowoche, in der al-
le Zwolftklassler verkleidet zur
Schule gekommen wéren — und na-
tiirlich fehlt bis jetzt auch ein ver-
niinftiger Abschied von den Leh-
rern, der Schule und von den Klas-
senkameraden. Esistauch nach wie
vor noch nicht sicher, ob es iiber-
haupt moglich ist, einen Abiball
und eine Zeugnisvergabe wie im Stil
der vergangenen Jahre zu organisie-
ren.

Trotz dessen blicke ich positiv in
die Zukunft und hoffe, dass sich al-
les zu unserem Besten entwickelt.
Die Schule steht jedenfalls hinter
uns und gibt, was sie kann, damit al-
les glatt iiber die Biihne geht. Ich
freue mich auch schon darauf, wie-
der mit meinen Freunden Sachen
im Sommer zu unternehmen -
wenn wir das Virus endlich los
sind.“

Zusammen mlt seinem Cousm Montz (lmks) hat Fredenk Brack einen Flt-

nessplan erstellt.
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