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Schuleigener Arbeitsplan zur Sexualerziehung am IKGHeiligenhaus

(auf der Grundlage der Richtlinien fur die Sexuzikdtung in Nordrhein-Westfalen, vgl. MSWF (1999):
Richtlinien fur die Sexualerziehung in Nordrheire$tfalen, Ritterbach Verlag: Frechen.)

Der Unterricht zur Sexualerziehung erfolgt am IK@GrmaRig im Biologieunterricht der

Jahrgangsstufen 6 und 9 entsprechend den der#agegiRichtlinien fur die SI vom Februar

1993.

Inhaltliche Schwerpunkte der Sexualerziehung

Folgende inhaltlichen Schwerpunkte sind im Rahmen Sexualerziehung verbindlich zu

behandeln:

Klasse 6

Veranderungen in der Pubertéat

Bau und Funktion der Geschlechtsorgane
Zyklus der Frau, Menstruation

Typisch mannlich, typisch weiblich!
Geschlechtsverkehr, Zeugung und Empfangnis
Schwangerschaft und Geburt

Entwicklung vom Saugling zum Kleinkind

Klasse 9

Biologische Grundlagen menschlicher Sexualitéat
Sexualitat und Partnerschaft

Geschlechterrollen

Empfangnisverhitung und Geburtenplanung
Geschlechtskrankheiten, HIV und Aids

Entwicklung des Menschen
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Fachertbergreifender Projektunterricht in Klasse 6

Fur die Jahrgangsstufe 6 steht ab dem Schuljahd/201das ,Projekt Sexualerziehung® im
Mittelpunkt der Sexualerziehung. Das zweitagigejéktpin das neben den Biologielehrern
bewusst auch Klassen- und andere Fachlehrer mieeagen werden, greift das Thema
Sexualerziehung fachertbergreifend auf. Die Urdbtsinhalte betreffen daher nicht
ausschlieB3lich biologische Fragestellungen, sontletanen insbesondere auch den Bereich
der Personlichkeitsentwicklung. Beispielsweise gibtneben den biologischen Lernstationen
auch verschiedene Gruppenspiele, Lernstationen WRdllenspiele zum Thema
Selbstbehauptung, zum Rollenverstandnis sowie zbema ,Sprache und Sexualitat“. Eine
gemeinsame Reflexion der Projekttage mit den Sohiiddet den Abschluss. Die Inhalte des
Projektes sollen anschliel3end im Unterricht derejegen Klassen- / Fachlehrer fortgefuhrt

und vertieft werden.

Im Folgenden finden Sie einen Uberblick iber da&tiShen des Projekts Sexualerziehung der
Klasse 6:

Block I (nichtbiologische, soziale Stationen)
(4 vers. Stationen in einem Klassenraum (im Naadhban moglichst das gleiche noch mal);
jeweils Arbeit in Vierergruppen; Rotation nach [@Minuten; Gesamtzeitbedarf ca. 90 — 100
Minuten)

NB1: ,Liebe ist...“ Sprache und Sexuali{@oppelt)
(AB zur vielfachen Bedeutung des Wortes ,Liebe®)
NB2: ,Typisch Jungs!" Rollenverstéandnis von Madcherw Jungeridoppelt)
(Schreibkonferenz mit Plakaten zum Abbau von \Veilan)
NB3: ,In and out* Kdrperbewusstsein und Mo@mppelt)
(2 Rollenspiele zu Konfliktsituationen mit Elteng. Piercing / Markenkleidung)
NB4: Ja-Sagen / Nein-Sagéioppelt)
(4 Rollenspiele zur Starkung des Selbstbewusssein

Block Il (biologische Stationen)
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(Schuler in zwei Raumen U11 (Film) und U14 (Vers)¢chRotation innerhalb der Raume;
nach 60 Minuten Raumwechsel; Bedarf ca. 120 Min.)

B1: Ein Mensch entsteliu11)

- gleichnamiger Film, ca 20’

- AB Luckentext zum Film

-Torsomodelle und Eiexperiment: AB (mit Lésungsla
B2: Kondom (U14)

- Puzzle: Verwendung (theoretisch)

- Versuch I: Verwendung am Modell (praktisch)

- Versuch lI: Elastizitat und Belastbarkeit (Wa3se
B3: Pille (U14)

- Infotext und Puzzle: haufig gestellte Fragen

- Pillenpackungen + Beipackzettel: AB ausfullen
B4: Hygiene(U14, doppelt)

- Versuche: Saugfahigkeit von Tampons und Binden

Schwerpunkt ,Sexualitat verantwortungsvoll leben*

Ein Schwerpunkt unserer Sexualerziehung liegt inreBl Aidsaufklarung und den
Unterthemen  Verhitungsmittel und Geschlechtskraitdie Anhand zahlreicher
Arbeitsmaterialien (Stationenlernen, Kurzvortrageterialen der BZGA) werden die Schiler
fur das Thema HIV/Aids sensibilisiert. Es wird e#stgnd thematisiert, wie
Geschlechtskrankheiten Gbertragen werden, welclsgvikungen sie haben und wie man die
Ubertragung mittels Kondom verhindern kann. DieiBetinnen und Schiiler kommen zu der
Erkenntnis, dass Verhiutungsmittel fur eine Partiexk und den verantwortungsvollen

Umgang mit Sexualitat eine wichtige Voraussetzungd.s

Kooperation mit Expertinnen und Experten sowie auf3eschulischen Einrichtungen

Sowohl in Klasse 6 als auch in Klasse 9 erfolgtRahmen einer Kooperation nitonum
vitae und pro familia eine ausfihrliche Beratung zu ausgewdahlten Themuendem Bereich
der Sexualerziehung. Die Gesprache finden in geshtdhomogenen Gruppen statt. Bei der

Themenauswahl werden insbesondere die Winsche dailleinnen und Schiler
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bertcksichtigt,dariiberhinaus werden auch sensible Themen wieseRBieller Missbrauch

und Schwangerschaftsabbruch behandelt.

Unterricht in geschlechtshomogenen und koedukative@ruppen

Der Unterricht beinhaltet zumeist koedukative, laeisgewahlten Themen jedoch auch
geschlechtshomogene Phasen. Beim Thema Menstriiiitgiane wird nach Mdglichkeit die
Lerngruppe nach Geschlechtern getrennt unterricBte#nso setzen sich die SuS zunéchst in
geschlechtshomogenen Gruppen mit den Themen ,Tiypisénnlich, typisch weiblich!®,
»Trraummann/Traumfrau“ auseinander, um ihre Wahrnatgnder Geschlechterrollen dann
im Anschluss gemeinsam im Klassenverband zu rédledt und kritisch zu tberdenken. Die
Beratungen durch die externen Berater @onum vitaeund pro familia erfolgen — wie
bereits erwahnt - in geschlechtshomogenen Gruppen.

Diese Form der auf3eren Differenzierung ermdglichée endividuelle Schwerpunktsetzung
der zu behandelnden Themen und mindert moglichenktesse bei der Auseinandersetzung
von sensiblen Sachverhalten. Beide Sozialformenselgechtshomogene und koedukative —
erganzen sich im Sinne der reflexiven Koedukatiegemseitig.

Mitwirkung der Eltern

Zu Beginn jedes Unterrichtsvorhaben zur Sexualbwzig werden alle Eltern Uber die
bevorstehenden Unterrichtsinhalte ausfuhrlich (Bbgef und/oder Elternabend) informiert
und erhalten die Gelegenheit sich Uber die zu l#aden Themen zu informieren und ggf.
Wiinsche oder mdglicherweise Beflrchtungen zu aueingemeinsam zu diskutieren. Ziel
des Elternbriefs bzw. des Elternabends ist es,erige Kooperation zwischen Elternhaus und
Schule sicherzustellen, damit die SexualerziehwargSthlerinnen und Schiler gemeinsam
und maoglichst effektiv erfolgen kann.

AulRerdem sind die Aufgaben teilweise so konzipidass die Kinder mit ihren Eltern ins
Gesprach kommen muassen, so dass die Eltern auch deon Schuilerinnen selbst
miteinbezogen werden. So recherchieren die Schileni und Schiler zu Hause Uber ihre
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eigene geistige Entwicklung wahrend der frihkirttiic Entwicklung und bringen Fotos aus

den Sauglingsjahren mit in den Unterricht ein.

Fachertbergreifende Durchflhrung

Die Sexualerziehung im Fach Biologie erfolgt in engooperation mit dem Fach Deutsch
(siehe Projekt Sexualerziehung in Klasse 6), saleieFacher Religionslehre und Praktische
Philosophie. Im Fach Religion liegt der Schwerpukif den ethischen, sozialen und
kulturellen Aspekten der Sexualitdt. Diese Untémsmhalte werden gemald des
Schulinternen Curriculums fur das Fach Religiongaind im Fach Praktische Philosophie in
den Klassen 5 und 7 thematisiert (siehe Schulieger@urriculum Religionslehre und

Praktische Philosophie). Insgesamt wird somit dergeben zur Forderung der Personlich-

keitsentwicklung und Erziehung zur Mindigkeit imhiea MalRe Rechnung getragen.

Einsatz von Medien und Literatur

Den Schwerpunkt der Medien bildet das Lehrbuch tdatu(Klasse 6) bzw. Natura 2 fur die
9. Klasse. Des Weiteren werden zahlreiche Arbéitsi, Modelle, Kurzfilme sowie
themenbezogene Broschiren der Zentrale fur gesitincie Aufklarung eingesetzt, die eine
selbststandige Erarbeitung und Vertiefung einzeBeahverhalte ermdéglichen und zu diesem
Zweck vom Kultusministerium zugelassen sind. Im érgss an den Unterricht erhalten alle
Schilerinnen und Schiler zahlreiche altersgeméaiescBiren von der Zentrale fir
gesundheitliche Aufklarung, die eine individuelleadtibereitung verschiedener Themen

ermadglichen.

Beauftragter fur die Sexualerziehung: Dominic Bohme



